
La formation en Psychologie à 
l’Université Toulouse Jean Jaurès



Bienvenue à l’UFR de psychologie de Toulouse

• Elle assure la formation d'environ 4500 étudiant.e.s faisant d'elle la plus importante de France. 

• Près de 300 formateurs (enseignants-chercheurs titulaires, chargés de cours et professionnels de terrain) 
et plus d'une vingtaine de personnels administratifs et de bibliothèques

• Nos formations sont portées par 5 départements couvrant les grands champs de la psychologie : Psychologie
Clinique du Sujet (PCS) ; Psychologie Cognitive et Ergonomie (PCE) ; Psychologie du Développement ; Psychopathologie Clinique,
Psychologie de la Santé et Neurosciences (PCPSN) ; Psychologie Sociale, du Travail et des Organisations (PSTO)

• Elles sont adossées à l’un de nos 4 laboratoires de recherche
CLLE : Cognition, Langues, Langage, Ergonomie
LCPI : Laboratoire Cliniques Psychopathologique et Interculturelle
CERPPS : Centre d’Etudes et de Recherches en Psychopathologie et Psychologie de la Santé
LPS-DT : Laboratoire de Psychologie de la Socialisation - Développement et Travail
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Bien s’informer avant de choisir la Licence de psychologie

• Le site de l’UFR de psychologie : https://ufr-psycho.univ-tlse2.fr/

• Le MOOC « Introduction à la psychologie à l’Université » disponible sur plateforme FUN 
MOOC https://www.fun-mooc.fr/courses/course-v1:UT2J+59001+session06/about
présentation en suivant dans cet amphi

• Les informations disponibles sur la plateforme Parcoursup (critères et attendus ; rapport 
public de la campagne de l’année précédente)
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Les formations proposées par l’UFR de psychologie

• La Licence générale mention Psychologie composée de 2 parcours

• 14 parcours de master conduisant principalement à l’exercice professionnel en tant que psychologue 
mais aussi à un grand nombre des métiers de la Psychologie 

• Une Licence Professionnelle Intervention sociale : Parcours Accompagnants de personnes 
avec un trouble du spectre de l’autisme (accessible sur sélection après validation de deux années de 
psychologie)
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La licence de psychologie n’est pas un diplôme directement professionnalisant et prépare essentiellement
à la poursuite d’études

Elle est le premier diplôme requis pour devenir Psychologue (dans une spécialité donnée telle que la
gérontologie, psychologie du travail, psychothérapies, etc.)

Discipline scientifique qui relève des Sciences Humaines et Sociales (SHS), elle requiert des compétences
académiques avérées

- Compétences littéraires mobilisées lors des évaluations que ce soit les écrits sur table ou
l’élaboration de dossiers qui demandent des qualités rédactionnelles avérées

- Compétences scientifiques mobilisées dans le cadre des enseignements obligatoires de
statistiques et des enseignements de psychophysiologie et neurosciences sur chacune
des trois années de la Licence
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La Licence de psychologie



La Licence de Psychologie comprend 1500 heures d’enseignement sur 3 ans (il s’agit de la même formation
qu’elle soit suivie en présentiel ou en distanciel)

Elle permet d’acquérir un socle de connaissances et compétences utiles pour poursuivre des études :
• en master de psychologie 
• en master dans d’autres disciplines dans le champ de l’éducation et de la formation (MEEF), de la santé, du 

social, des sciences de l'éducation, etc.
• dans d'autres formations  professeur.e des écoles, assistant.e de service social, éducateur.rice

spécialisé.e ou de jeunes enfants, infirmier.ère, conseiller.ère d’insertion, manager, …
• en licence professionnelle ou dans un diplôme universitaire (DU)

Vous pouvez aussi passer des concours pour intégrer des formations dans le paramédical et le social

Voir aussi https://diplomeo.com/actualite-que_faire_apres_une_licence_de_psychologie
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La formation en psychologie

https://diplomeo.com/actualite-que_faire_apres_une_licence_de_psychologie


5 sous-disciplines obligatoires 
travaillées sur chacune des trois années 
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810 heures d’enseignement disciplinaires sur trois ans

• Psychologie clinique, psychopathologie, santé, gérontologie, psychanalyse, etc.

• Psychologie du développement : enfant et adolescent, langage, intelligence, apprentissage, etc.

• Psychophysiologie et neurosciences : cerveau, neurobiologie, rythmes biopsychologiques , etc.

• Psychologie cognitive : cognition, mémoire, apprentissage, perception, attention, etc.

• Psychologie sociale : Socialisation, influences, groupe, stéréotypes, manipulation, etc.



Méthodologie et statistiques 
obligatoires sur chacune des trois années
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217 heures d’enseignement pratiques et méthodologies

• Statistiques (73h)

• Techniques de recueil de données : enquêtes par questionnaire, entretiens, observations

• Epistémologie et démarche de recherche

• Ethique et déontologie

• (…)



Langues vivantes ou options
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Chaque semestre, une LV ou une option - 200h sur les trois ans
(hors du champ de la Psychologie)

 Options : sport, théâtre, culture, citoyenneté, etc.

 LV : une large palette

Pour un cursus complet en Psychologie (L et Master)
Fortement recommandé de choisir l’anglais utilisé pour les publications scientifiques internationales
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Vue d’ensemble de la structure de la 1ère année
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Vue d’ensemble de la structure de la 2ème année
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Vue d’ensemble du semestre 1 de la 3ème année
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Vue d’ensemble du semestre 2 de la 3ème année



Une spécialisation en L3 
en fonction du projet d’études et professionnel 
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Un approfondissement disciplinaire
avec 13 options proposées (2 au choix)

La cognition au quotidien
Psychologie du développement (émotions et communication)
Développement de l'enfant, socialisation et milieux de vie
Approche cognitive et comportementale : enfant, adulte
Psycho(patho)logie clinique psychanalytique
Psychologie gérontologie clinique
Psychologie clinique de la santé
Cas cliniques en neuropsychologie et en neurosciences
Psychologie interculturelle
Psychologie sociale appliquée
Ergonomie
Psychologie sociale du travail et des organisations
Psychologie comparée : apports des comparaisons inter-espèces

Un Travail d’Etudes et de Recherche 
Initiation à la recherche par la réalisation de 2 dossiers

(a) réalisation d’une revue de littérature sur une question
relative à un des champs de la psychologie

(b) construction de dispositifs de recherche conduits de façon
spécifique aux démarches mobilisées en psychologie
(expérimentation, enquête et questionnaire, etc.)

Un stage obligatoire d’observation (75h) 
Mise en pratique des savoirs théoriques et
méthodologiques acquis depuis la 1ère année de Licence
dans les diverses sous disciplines de la psychologie (pas de
stage possible avant la L3)



Le parcours Psychologie – Professorat des Ecoles
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 Parcours visant les métiers de l’éducation

 25 places pour les étudiants de psychologie ayant validé une licence 1 de psychologie (entrée en L2)

 1600 heures sur les trois années avec 200h de Psychologie remplacées par 300h Professorat des Ecoles

 La 1ère année totalement similaire avec parcours Psychologie

 En 2ème année, deux UE spécifiques : 
 Mathématiques (niveau 1) / Français (niveau 1) 
 Connaissances de l’école et des élèves / Mathématiques (niveau 2)

 En 3ème année, deux UE spécifiques : 
 Français (niveau 2) / Mathématiques (niveau 3) ; 
 Polyvalence et projets interdisciplinaires / Français (niveau3)

Candidature sur e-candidat (plateforme de candidatures en ligne des Licences 2, 3, des Licences professionnelles et des Master 1 et 2) 
pour le dépôt des candidatures



Comment candidater en 1ère année de Licence de psychologie ?

Le dépôt des candidatures en 1ère année se 
fait obligatoirement sur www.parcoursup.fr
pour les titulaires du Bac, du DAEU,  ou 
d’un diplôme de niveau IV étranger d’un 
pays de l’Espace  Économique Européen

Pour les étudiant·e·s extra-européen·ne·s, la
candidature s’effectue sur
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/
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Capacité et critères généraux d’examen des vœux 2025

Consulter la plateforme Parcoursup et le rapport 2024 publié

• Capacité 2025 : 950 places que la formation soit ensuite suivie en présentiel ou en distanciel

• 5% maximum de hors secteur (cf. diapo suivante) et 18% minimum de boursiers
Cela signifie que l’ordre d’appel établi par le Rectorat conduit à appeler 950 personnes dont 47 hors secteur maximum et au
moins 171 boursiers. Au fur et à mesure des renoncements à la formation, de nouveaux candidats sont appelés en respectant
ces taux minimaux

• Notes obtenues au lycée (première et terminale) et les notes au baccalauréat (70% de la note globale)

• Éléments présents dans la fiche Avenir (ou équivalent pour les non-bachelier.ère.s) :
• les éléments d’appréciation indiqués par le professeur principal dans la fiche Avenir

• avis sur la capacité à réussir du chef d’établissement dans la fiche Avenir ou à défaut les appréciations des 
bulletins de notes

• Projet de formation motivé 
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Qu’entend-on par secteur et hors secteur ?

Voir définition sur le site Parcoursup : https://www.parcoursup.gouv.fr/faq/thematiques/autres-sujets/prise-en-compte-du-
secteur-geographique

Adresse de référence

- l'adresse de votre domicile

- Pour les élèves de terminale, l’adresse des représentants légaux (les 2 s’ils ne sont pas situées dans le même secteur)

• Pour les sportifs de haut niveau, il dépend de l’adresse du club d’accueil

Pour l’UT2J, est considérée du secteur une candidature

• de l’académie de Toulouse

• Les DOM-TOM

• les candidats qui souhaitent accéder à une mention de licence (…) qui n’est pas dispensée dans leur académie de 
résidence  (ex : Limoges)

• Les candidats ressortissants français ou ressortissants d’un État membre de l’Union européenne qui sont établis hors de 
France

• les candidats préparant ou ayant obtenu le baccalauréat français dans un centre d’examen à l’étranger

• Statut dérogatoire de l’Aude considérée dans les académies de Toulouse et Montpellier
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Quelques chiffres 2024
figurant dans le rapport public disponible sur Parcoursup

• 1000 places dont 18% de boursier.e.s et 5% hors secteur

• 12317 candidatures 

• 5840 du secteur et 6477 hors secteur 

• 1762 sont boursier.e.s certifié.e.s des lycées

• 12282 candidatures classées

• 2855 candidat.e.s ayant reçu une proposition d’admission pour la rentrée 2023-2024

• Dernier.e candidat.e appelé.e : 3635 
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Quelques chiffres 2024
figurant dans le rapport public disponible sur Parcoursup

• Parmi le 1er 1/4 du classement : 71,1% sont élèves de terminale, 15,8% des réorientations (changement
d’établissement), 11,9% des personnes non scolarisées et 1% des personnes scolarisées à l’étranger

• 83,2% préparent ou ont eu un Bac général, 9,7% un Bac technologique et 6,4% un bac professionnel

• Taux de réussite aux examens parmi les étudiants présents à tous les examens :

- 87% pour ceux ayant un Bac général

- 66% pour ceux ayant un Bac Technologique

- 58% pour ceux ayant un Bac professionnel
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Être étudiant.e en psychologie à 
l’Université Toulouse Jean Jaurès



Deux statuts ou régime d’examen à l’université

Pour suivre la licence, vous pourrez choisir entre deux régimes d’examen ou statuts

• Le contrôle continu ou CC (obligatoire pour les boursier.ère.s) implique une assiduité obligatoire
aux enseignements et aux contrôles des connaissances (partiels durant le semestre, examens de
fin de semestre, …)

• Le contrôle terminal-SED ou CT-SED donne accès aux seuls enseignements magistraux (cf. diapo
plus loin) et implique une inscription au service d’enseignement à distance. Ce service propose
des modalités et ressources pédagogiques pour travailler en autonomie.

Il s’agit de la même formation et du même diplôme
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Différentes modalités d’enseignements

• Les cours magistraux dits CM

Ce sont des enseignements dispensés en amphis

Ils concernent tous les étudiants quel que soit leur régime d’inscription (CC ou CT-SED)

En 1ère année, le même CM se déroule 4 fois sur la semaine ; 3 fois en 2ème et 3ème années

• Les travaux dirigés dits TD

Sont réservés aux étudiant.e.s inscrit.e.s en contrôle continu

Ils sont dispensés par groupes d’étudiants de 25 à 35 étudiants selon le type de l’UE

Pour les UE obligatoires, il y a de 25 à 30 groupes de TD répartis sur l’ensemble de la semaine

• Les regroupements et ateliers SED

Ils sont réservés aux étudiants inscrits en CT-SED

Il s’agit de séances en présentiel ou en visio
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Les étapes de 
l’inscription

Il est essentiel de respecter 
l’ordre de chacune de ces 

étapes 



Réussir sa formation

Respect

Responsabilité

Réflexion

Recherche

Régularité

Rythme

Révisions

(re)Lire

Rédiger

REUSSITE
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Assister aux enseignements :
• Assister aux cours magistraux en amphi
• Pour les inscrit.e.s en contrôle continu, assister aux travaux dirigés :

les TD ne remplacent pas les CM, ils les complètent
• Pour les inscrit.e.s au service d’enseignement à distance, assister

chaque fois que cela est possible aux regroupements et ateliers SED

Travailler les contenus en dehors des cours seul ou en groupe
• Assister aux cours ne suffit pas
• Retravailler ses notes de cours
• Travailler les documents et ressources complémentaires distribués ou mis

en ligne pour chaque UE via l’ENT
• Organiser son travail et être actif·ve dans sa formation
• 1 ECTS = 20 à 30 heures de travail personnel

• Ex : une UE valant 8 ECTS avec 50h de cours implique entre 110 et 190 heures
de travail personnel en dehors des cours
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Utiliser les bibliothèques et ressources bibliographiques en ligne

• Lire en complément des cours est indispensable pour réussir et se former car tout ne peut être vu et traité
durant les cours (CM et/ou TD)

• Un centre de ressources de l’UFR de psychologie, une bibliothèque universitaire centrale (BUC)

• Des professionnel.le.s vous y accueillent et vous guident pour vos recherches documentaires

• Consultation et/ou prêt de nombreux ouvrages et revues

• Postes informatiques pour la recherche en ligne, des box de travail collectifs ...
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S’emparer des dispositifs d’accompagnement et d’aide à la réussite 

• Réunions de pré-rentrée spécifiques à chaque année du cursus L1, L2, L3

• Tutorat pédagogique : 3 moniteurs ; permanences en présentiel et distanciel

• Ressources numériques pour l’apprentissage des statistiques et de la méthodologie

• Aménagements possibles sur justificatif pour les sportifs de haut niveau et les étudiants en
situation de handicap

• Des associations étudiantes à l’UFR
 ETOUPSY (Etudiants Toulousains en psychologie) mail : etoupsy@gmail.com
 PSYCH’OSEZ http://www.psych-osez.fr/
 APSTOO (Association Etudiante de Psychologie Sociale du Travail et des Organisations d'Occitanie)

https://www.helloasso.com/associations/association-etudiante-de-psychologie-sociale-du-tr

• Des services spécifiques
• Un service interuniversitaire de médecine préventive et de promotion de la santé (le SIMPPS)
• Un service dédiées aux activités culturelles (le CIAM)
• Un service pour les activités physiques et sportives (le SUAPS)
• La Boussole ou service d’information, d’orientation et d’aide à l’insertion professionnelle

mailto:etoupsy@gmail.com
http://www.psych-osez.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-etudiante-de-psychologie-sociale-du-tr


Savoir trouver des informations officielles et fiables

• Utiliser son ENT, les forums et les sites officiels de l’UT2J et de l’UFR

• Contacter la gestionnaire d’année au sein du pôle scolarité de l’UFR qui peut vous accueillir et vous
informer sur les questions de scolarité, l’organisation de la formation, …

• Pour les questions pédagogiques touchant le contenu de la formation ou d’un enseignement particulier,
un responsable pédagogique d’année et des responsables de chaque UE peuvent vous éclairer

• Pour les publics spécifiques (étudiant.e.s en mobilité internationale, étudiant.e.s en situation de
handicap, étudiant.e.s sportif.ve.s de haut niveau …), un binôme enseignant/administratif peut vous
accompagner
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