
UFR de Psychologie

REUSSIR SA LICENCE
Entre autonomie et mobilisation de ressources

Les ressources disponibles

De nombreuses ressources complémentaires sont

disponibles et doivent être consultées :

✓ ressources pédagogiques mises en ligne par les

enseignants de chaque UE sur la plateforme

pédagogique IRIS accessible via l’ENT

✓ Les ouvrages, revues et articles consultables et

empruntables dans les bibliothèques du campus y

compris dans l’UFR de Psychologie. Solliciter les

professionnels qui vous y accueillent et vous

guident pour vos recherches documentaires

✓ Utilisez les box de travail collectifs et les postes

informatiques mis à votre disposition

✓ Consultez l’ENT régulièrement pour avoir accès à

des informations fiables (calendrier, règles de

scolarité …)

Des dispositifs d’aide à la réussite

L’UFR propose divers dispositifs d’aide à la réussite :

✓ Réunions de pré-rentrée ciblées sur chaque année

du cursus L1, L2, L3 : informations détaillées sur le

déroulement de l’année, contenus, EDT, …

✓ Tutorat pédagogique : permanences de moniteurs

(en présentiel et distanciel) pour répondre aux

questions sur les matières, la méthode de travail,

les exigences …

✓ Tutorat informatique : permanences en salle

informatique pour aider à l’utilisation des logiciels

de bureautique et de traitement des données

✓ Ressources numériques pour l’apprentissage des

statistiques et de la méthodologie (L1 et L2)

Les publics spécifiques
(voir posters spécifiques)

✓ L’UFR propose des dispositifs d’accompagnement

pour les publics spécifiques (sportifs de haut

niveau, personnes en situation de handicap) pour

favoriser l’inclusion : aménagements du cursus

et/ou des emplois du temps ; dispositions

particulières pour les examens …

✓ Un dispositif concerne également l’aide à la

mobilité internationale : accompagnement des

projets de mobilité sortante (ex : ERASMUS) et

accueil des étudiants en mobilité entrante

(construction du parcours de formation,

aménagements pédagogiques …)

Travailler régulièrement

✓ Assister aux enseignements

o Assister aux cours magistraux en amphi

o Pour les inscrit.e.s en contrôle continu, assister

aussi aux travaux dirigés qui ne remplacent pas

les CM mais les complètent

o Pour les inscrit.e.s au service d’enseignement à

distance, assister chaque fois que cela est

possible aux regroupements et ateliers SED

✓ Retravailler les contenus 
(notes, documents reçus et bibliographies) 

en dehors des cours

o 1 ECTS (European Credits Transfer System) équivaut à

20 à 30 heures de travail personnel en plus des cours

o Certaines UE valent jusqu’à 8 ECTS

o Organiser son travail, être actif·ve dans sa formation

o Travailler aussi en groupe avec d’autres étudiant.e.s

Licence


