
Le parcours centré Psychologie

De la L1 à la L3, la formation est composée d’unités

d’enseignement (UE) obligatoires pour tout.e.s :

o Disciplinaires : psychologie cognitive, clinique, sociale,

du développement

o Méthodologie : épistémologie, statistiques,

expérimentation, techniques de recueil de données,

éthique et déontologie …

o Deux UE de Langue vivante ou option hors psychologie

chaque année de la licence ; l’anglais est recommandé

car c’est la langue de diffusion des connaissances

scientifiques en psychologie

En L3, début de spécialisation à travers le choix de 
plusieurs UE selon le projet après-licence :

o Travail d’Etude et de Recherche : l’étudiant.e élabore

une problématique à partir d’une revue de la

littérature sur une question psychologique ciblée et

construit un dispositif méthodologique pour y

répondre

o Stage (75H) d’observation et de découverte des

d’activités et de l’environnement de travail d’un

professionnel.le

o Des UE thématiques qui couvrent un vaste spectre des

champs de la psychologie en lien avec les spécialités de

Master et d’autres possibilités de poursuite d’étude.

Le parcours 
Psycho-Professorat des écoles

o Ce parcours accessible à partir de la L2 offre 25

places aux étudiant.es ayant validé une licence 1

de psychologie

o Outre des enseignements identiques à ceux du

parcours Psychologie (socle commun), des

Langues vivantes ou options, quatre UE du

parcours centré psychologie sont remplacées par

des UE spécifiques :

▪ En L2 : Mathématiques (niveau 1), Français

(niveau 1), Connaissances de l’école et des

élèves, Mathématiques (niveau 2)

▪ En L3 : Français (niveau 2), Mathématiques

(niveau 3), Polyvalence et projets

interdisciplinaires, Français (niveau3)

Ce parcours vise notamment à préparer une

poursuite d’étude en master Métiers de

l'Enseignement, de l'Éducation et de la Formation

UFR de Psychologie

Deux parcours dans la Licence mention Psychologie

Licence

Structure des années et semestres

✓ En L1 et L2, 12 UE composent (en L2, 2 UE supplémentaires permettent la préparation à la certification informatique).

Chaque semaine d’enseignement comprend environ 18 heures de cours complété par le temps de travail personnel

✓ La L3 se structure en 17 UE représentant environ 12h de cours hebdomadaires auxquelles les heures de stage et de travail

personnel

✓ Les cours sont dispensés sous forme :

o de cours magistraux (CM) en amphi (répétés plusieurs fois par semaine) accessibles à tou.tes les étudiant.es quel que

soit leur statut

o de travaux dirigés (TD) par groupe de 25 à 35 étudiants (selon les UE) accessibles aux seul.es étudiant.e.s inscrit.e.s en

contrôle continu


