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Atteintes du corps : les expressions du trauma 

 Dans ce séminaire de recherche, nous nous consacrerons aux atteintes du corps, soit un 

évènement qui fait trauma. Cet événement brutal met à mal la capacité d’élaboration psychique 

d’un sujet. Il appelle à des changements et à des remaniements psychiques.  

Par cet événement venant de l’extérieur, nous pouvons entendre des traumas précoces, antérieurs au 

langage chez l’enfant (maltraitances ayant affectant la subjectivité), des somatisations (plus 

particulièrement des diagnostics graves ou invalidants) ou encore des faits brutaux (viol, 

attentats)…  

 Les travaux de recherche s’inscrivent dans une éthique de la recherche, au vu de la 

fragilisation de ces sujets. Ils s’intéressent à l’après-coup, c’est-à-dire aux processus qui ont permis 

au sujet de traverser l’évènement, le fait, et les effets psychiques en termes de représentation de soi, 

d’image corporelle, d’identité (féminine), de relation d’objet.  

 En effet, nous souhaitons donc insister sur l’aspect subjectif du traumatisme : l’évènement 

ne devient traumatique pour une personne qu!en fonction de ce qu!il provoque subjectivement chez 

elle (concept de réalité interne). Nous parlons donc de rencontre singulière entre le traumatisme et 

le sujet.  

L’épistémologie psychanalytique permet d’échapper à une causalité car il n’y a pas d’événement de 

vie qui provoquerait automatiquement un trauma (au contraire de la psychosomatique causaliste). 

De même, il n’existe pas de fonctionnement psychique commun aux personnes traumatisées.  

 Une autre dimension de nos travaux s’intéresse particulièrement aux différentes déclinaisons 

de l’état amoureux (passionnel, violent, en souffrance). Nous nous intéressons à la possible liaison/

déliaison de l’amour et de la sexualité, en interrogeant les destins de la passivité, du masochisme 

(psychopathologie de la vie amoureuse). Les travaux qui questionnent le clivage de l’amour et de la 

sexualité et qui se penchent sur les nouvelles traductions de la sexualité constituent un grand intérêt 

pour nous. 



Méthodologie  

 Les mémoires suivis s’inscrivent dans une démarche clinique d’épistémologie 

psychanalytique. L’étudiant, menant des entretiens cliniques de recherche, analyse la dynamique 

transférentielle. Il peut s’appuyer sur une médiation projective (dessin, Rorschach, TAT, CAT, AT9, 

D10). Nous aiderons à la cotation et à l’interprétation en plus des enseignements reçus. 

  

Modalités  

- Rencontre à prévoir tous les 15 jours (modalité distantielle pour les jours de stage) 

- Retour et correction sur les écrits (au moins une fois/partie) 

- possibilité de faire un article publiable à l’issue du M1  

Exemple de recherche 

- Déclinaisons et conséquences du traumatisme psychique;  

- Processus psychiques liés à l’expérience de maturation (ménopause, andropause) 

- Psychopathologie de la vie amoureuse (difficulté à aimer, à vivre la rupture amoureuse, la 

question de la sexualité et des réseaux sociaux)…  
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