
Informations sur l’après-licence et
la sélection en master de psychologie



Au programme

• Que faire après une licence de psychologie ?

• La poursuite en master de psychologie : Infos générales et sur la sélection

• Les parcours master à l’UFR de Psychologie (UT2J)

• Et après un master en psychologie ?  
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Que faire après une licence 
de psychologie ?
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La licence de psychologie n’est pas un diplôme directement professionnalisant mais elle
permet d’acquérir un socle de connaissances et compétences utiles pour

• poursuivre en master de psychologie et devenir psychologue dans une spécialité
donnée (gérontologie, psychologie du travail, psychothérapies, etc.) mais accès sélectif
sur concours

• poursuivre dans d'autres formations (masters, DU, Licence pro, etc.) préparant à un 
métier pour lesquelles ce socle est utile

Possibilités après la licence de psychologie
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• La licence de psychologie permet d’acquérir un socle de connaissances et compétences utiles
pour poursuivre ensuite dans d'autres formations préparant à un métier parmi lesquels
• les métiers de la santé (infirmier.ère, …)

• Les métiers du social (assistant.e de service social, éducateur.rice spécialisé.e ou de jeunes enfants, conseiller.ère
d’insertion)

• les métiers en lien avec l'éducation (professeur.e des écoles…)

• le management, etc.

• …

• Cela peut nécessiter de passer des concours pour intégrer des formations (p. ex. dans le
paramédical et le social)

Si on ne veut pas poursuivre en master ou si on n’est 
pas pris en master de psychologie …
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• Il est possible de poursuivre en licence professionnelle
• Formation d’une année, parfois en alternance

• P. ex. : Licence pro SHS Mention intervention sociale : p. ex. à l’UT2J Accompagnement de publics spécifiques
Parcours Trouble du Spectre de l’Autisme, Licence pro SHS Mention Métiers de l'animation sociale, socio-éducative et
socioculturelle

• Il est possible de poursuivre dans un diplôme universitaire (DU) ; Adolescents difficiles ; Addictions et Société ;
Approche psychosomatique dans le soin ; Accompagnement en fin de vie et soins palliatifs ; Ergonomie ; Neuropsychologie ; Psychologie
interculturelle ; Prise en charge de la douleur ; Suicidologie ; Soins et accompagnement de la personne âgée démente ; Thérapies
émotionnelles ; Victimologie

• mais aussi dans un master dans d’autres disciplines connexes (MEEF, santé, social, sc. de
l'éducation, etc.).

• Voir aussi https://diplomeo.com/actualite-que_faire_apres_une_licence_de_psychologie

Si on ne veut pas poursuivre en master ou si on 
n’est pas pris en master de psychologie …

https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/decouvrir-nos-formations/mention-intervention-sociale-accompagnement-de-publics-specifiques
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/decouvrir-nos-formations/mention-intervention-sociale-accompagnement-de-publics-specifiques
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/decouvrir-nos-formations/mention-metiers-de-lanimation-sociale-socio-educative-et-socioculturelle
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/decouvrir-nos-formations/mention-metiers-de-lanimation-sociale-socio-educative-et-socioculturelle
https://diplomeo.com/actualite-que_faire_apres_une_licence_de_psychologie
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Secteurs Métiers de la Psychologie Métiers en lien avec la psychologie

Environnement Psychologue environnementaliste, psychologue conseil
Chargé de mission

Education Psychologue de l’éducation nationale, Psychologue 
pédagogue

Professeur des écoles 
Professeur du 2nd degré, professeur 
documentaliste, CPE, etc.

Sport Psychologue du sport, préparateur mental Professeur de sport, éducateur sportif

Travail Psychologue du travail, ergonome, chargé de 
recrutement, spécialiste Facteurs humains, consultant 
RH

Recherche Enseignant-chercheur, chercheur Ingénieur d’études, ingénieur de recherche

Transports Psychologue expert victimologie

Exemples de métiers de la psychologie ou en lien avec la 
Psychologie en fonction de différents secteurs
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Secteurs Métiers de la Psychologie Métiers en lien avec la psychologie

Action sociale, 
solidarité

Gérontopsychologue, psychologue à l’ ASE Educateur, assistant maternel, conseiller en 
économie sociale et familiale, médiateur 
familial, etc.

Médico-sociale Psychologue, psychothérapeute Psychomotricien, ergothérapeute, 
orthophoniste

Santé Neuropsychologue, psychologue Infirmier, kinésithérapeute

Police Psychologue de la police nationale, psychologue expert 
en criminologie

Professionnel des enfants victimes d’abus, 
de maltraitance

Armée Psychologue officier

Justice Psychologue expert auprès des tribunaux, psychologue 
de l’administration pénitentiaire

Assistant familial, éducateur PJJ

Exemples de métiers de la psychologie ou en lien avec la 
Psychologie en fonction de différents secteurs



La poursuite d’études 
en master de psychologie



Où découvrir l’offre de formation master ? 

• Ici pour l’UT2J 

• Ici pour l’offre nationale : 
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https://www.univ-tlse2.fr/accueil/navigation/formation-insertion/decouvrir-nos-formations/les-masters-2021-2025-772597.kjsp?RH=02Diplomes
https://www.monmaster.gouv.fr/


Informations générales

• La formation de niveau master en psychologie permet d'obtenir un diplôme
bac+5 dans une des spécialités de la psychologie.

• Ces formations visent à former des spécialistes de la psychologie, en particulier
des psychologues mais certains parcours visent plus spécifiquement à
permettre la poursuite en doctorat pour former aux métiers de la recherche
en psychologie.
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Conditions d’obtention du titre de psychologue

• Pour obtenir le titre de psychologue, il faut remplir les trois conditions suivantes :

• Détenir une licence de psychologie

• Détenir un master sous une mention de psychologie

• Valider le stage professionnalisant de 500H de M2 (décision d’un jury)
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Quelques chiffres à avoir en tête …

• Près de 85 000 psychologues sont en exercice en France.

• Environ 10 000 étudiant.es obtiennent une licence de psychologie chaque année en France.

• En France, actuellement, environ 4 870 places sont offertes en Master de psychologie.

• A l’UT2J, en 2024, il y a eu plus de 8 567 candidatures aux différents parcours masters de
psychologie qui offrent un total de 363 places à 10/14 parcours de master de psychologie de l’UT2J
ont reçu plus de 300 candidatures ; parmi eux, 4 parcours ont reçu plus de 900 candidatures.

• La pression sélective est très variable selon les parcours de psychologie à l’UT2J : de 8 à 37
candidatures pour 1 place.

• En moyenne, 35% des candidats sont admis en master
13



Le processus de sélection
Tout.e étudiant ayant validé une licence de psychologie peut candidater à 
l’entrée en master dans l’université de son choix. Le nombre de places par 

parcours étant limité, il s’agit d’un concours sélectif pour l’intégrer.
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Tout est (sera) affiché sur Monmaster
pour chaque parcours

• Les capacités d’accueil

• Les attendus : les 
connaissances/compétences/motivations 
que l’étudiant.e doit avoir pour intégrer le 
master ciblé

• Les critères de sélection
• Les modalités : examen des dossiers, 

auditions, etc.

15



Calendrier MonMaster 2025

• 03/02/2025 : Publication de l'offre de formation
• 25/02 – 24/03/2025 Phase de candidature
• 31/03-27/05/2025 : Phase d’examen des candidatures
• 02/06-16/06/2025 : Phase principale d’admission
• 17/06-17/07/2025 : Phase complémentaire d’admission
• fin août 2025 : Gestion des désistements
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Une évaluation multicritère

• Le concours est basé sur une évaluation multicritère qui conduit à refuser un certain nombre 
de candidatures et à admettre d’autres candidatures au sein d’une liste ordonnée dans 
laquelle on « descend » en fonction des désistements des étudiant.es.

• L'évaluation de ces critères est à la fois absolue (il faut avoir un niveau minimal) et relative
(au regard de la qualité des autres candidatures).
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Les critères de sélection
• Ces critères de sélection sont variables en fonction des parcours ; ils seront publiés sous peu sur la 

plate-forme Monmaster
• Ils concernent généralement :

• la qualité académique du cursus (notes, recours à la compensation, etc.)
• la motivation à intégrer la formation
• la qualité du projet d'étude et professionnel
• la richesse et la diversité des expériences professionnelles et/ou associatives et de mobilité
• la capacité à présenter et élaborer sur ses compétences et connaissances acquises
• la cohérence des expériences (universitaire, professionnelle, ...) et des projets  avec les objectifs de la 

formation
• la qualité de présentation du dossier.

• Parfois :
• Notes plancher : p. ex., avoir au moins 12 à la moyenne des moyennes semestrielles des S3, S4 et S5 du L
• Avoir suivi en L au moins un enseignement dans la spécialité, notes plancher dans la spécialité
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• Monmaster : Guichet unique de dépôt de candidatures 
• Pour les parcours de l’UFR de Psychologie de l’UT2J, la sélection se fait sur la base de l’examen du 

dossier de candidature et d’une audition en zoom (bien souvent)
• Le dossier demandé est spécifique à chaque parcours mais des éléments sont similaires à tous les 

parcours = CV, lettre de motivation, relevé de notes des 5 premiers semestres, résumé du TER/stage, 
projet de mémoire/stage…

• Nb limité de candidatures à 15 vœux au total au plan national
• Le décompte des candidatures se fait au niveau des mentions par établissement

• Par exemple, si je candidate à un parcours de la mention Psychologie à Toulouse et à 3 parcours de la mention de
psychologie de Poitiers, cela compte pour 2 vœux.

• Par exemple, si je candidate à un parcours de la mention Psychologie et à 2 parcours de la mention Psychologie de
l’éducation et de la formation à Toulouse, cela compte pour 2 vœux.

• Les candidatures ne seront pas hiérarchisées et les jurys de sélection n’ont pas de visibilité sur les
autres candidatures déposées par les étudiant.es

Comment fonctionne la sélection en master ?
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Questions fréquentes à propos 
de la sélection

Réponses

Y a-t-il des notes éliminatoires pour la 
sélection ?

oui, certains parcours ont fixé des notes plancher. Ces éléments seront précisés pour chaque parcours sur la
plate-forme monmaster

Est-il recommandé de faire des 
candidatures dans d’autres parcours 
qu’à l’UFR de Psychologie de l’UT2J ?

Oui, car vous augmentez les chances d'être intégré.e dans un master de la spécialité qui vous intéresse.

Est-il recommandé de multiplier les 
candidatures ?

Oui dans la spécialité qui vous intéresse mais pas tout azimut car nous vous recommandons de privilégier
la qualité des candidatures dans la spécialité que vous visez plutôt que des candidatures peu spécifiées et
argumentées dans plusieurs spécialités. En moyenne, les candidats font entre 8 et 9 candidatures

Faut-il obligatoirement avoir réalisé un 
stage en licence pour intégrer un 
master ?

Non, car dans certaines universités, il n'y a pas de stage en licence de psychologie. Cependant, nous
recommandons dans ce cas de développer par exemple des activités associatives en lien avec la spécialité afin
d'avoir des expériences utiles pour la construction de votre projet.

Faut-il obligatoirement avoir réalisé un 
TER dans la spécialité en licence pour 
intégrer un master ?

Non, car dans certaines universités, il n'y a pas de TER en licence de psychologie. Si vous savez déjà à la fin de
la L2 quelle spécialité vous visez, dans ce cas, il peut être utile d'approfondir avec le TER, le stage et/ou les
UE de spécialité. Si vous hésitez entre 2 ou 3 spécialités, ce peut être intéressant de panacher pour vous
donner les moyens de faire des choix éclairés.

Est-ce qu'on peut candidater même si 
on n'a pas encore obtenu la licence de 
psychologie ?

Oui, puisque au moment du dépôt, vous n'avez généralement pas encore validé le semestre 6. Si vous êtes
accepté.e dans un parcours, c'est sous réserve de validation de votre licence.

Comment évaluer mes chances d’être 
accepté.e en master ?

Vous pouvez déjà examiner la pression sélective dans les parcours de la ou des spécialités qui vous
intéressent (cf. ci-dessous). Il convient ensuite d'évaluer votre parcours au regard des critères de sélection.
Nous recommandons de vous préparer à l’option de ne pas être pris.e en master en envisageant d’autres
poursuites possibles intéressantes pour vous.
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Questions fréquentes à propos 
de la sélection

Réponses

Est-ce que je dois déjà avoir trouvé un 
stage pour candidater en master ?

Non pour les masters UT2J, les démarches pour trouver un stage démarreront lorsque vous aurez intégré
le master. En revanche, nous vous conseillons de construire un ou plusieurs projets de stage (structures
visées, secteur, …)

Comment le jury considère les 
étudiants ayant bénéficié de validation 
d’acquis sur des UE de la licence ?

Les jurys tiennent compte autant que possible des spécificités des parcours des étudiants pour éviter
qu’ils soient pénalisés.

Peut-on candidater en master plusieurs 
années d’affilée ? Oui, c’est possible. La limitation s’exerce au niveau du nombre de vœux par campagne de candidatures.

Est-ce que le fait d’avoir fait la licence 
en plus de 3 ans est pénalisant ?

Cela dépend des raisons pour lesquelles il y a eu redoublement. Il ne faut pas hésiter à expliquer les
spécificités de votre parcours (hospitalisation, activité salariée, …) et à les justifier avec des documents
adéquats pour que le jury puisse en tenir compte

Faut-il absolument être inscrit.e dans 
une licence mention psychologie pour 
candidater en master de psychologie ?

Oui pour la quasi-totalité des parcours de master de l’ UFR de Psychologie et c’est indispensable si vous
visez la délivrance du titre de psychologue.

Est-il indispensable d’avoir pris des 
options dans la spécialité en licence 
pour intégrer le master ?

Il n’y a pas de pré-requis au niveau des UE optionnelles choisies ; cependant, les jurys examinent la
cohérence du parcours au regard de la formation visée (expériences, enseignements reçus dans la
spécialité…) et certains parcours exigent que vous ayez suivi au moins une UE dans la spécialité du
parcours
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Questions fréquentes à propos 
de la sélection

Réponses

Si je suis refusé.e, y a-t-il des voies de 
recours ?

Oui, vous pouvez demander un recours gracieux pour que le jury ré-examine votre dossier. Cependant, en
psychologie, cette voie n’aboutit jamais car les parcours sont remplis à l’issue de la procédure.

Il est possible d’attaquer la décision en justice au tribunal administratif mais il y a peu de chances que cela
aboutisse car nos procédures respectent les cadres légaux ; à noter que cela peut en revanche vous
coûter une amende pour requête abusive.

Lorsque je suis refusé.e, est-ce que je 
sais pourquoi ?

Le refus est accompagné d’un motif de refus choisi par le jury parmi une liste de motifs de refus possibles.
Il n’est pas possible pour les jurys d’émettre des retours personnalisés aux étudiant.es en raison des
moyens dont nous disposons et des contraintes que nous avons.

Y a-t-il une priorité donnée aux 
candidatures locales ? Non, les critères de sélection s’appliquent de la même manière à tou.tes les candidat.es

Comment se passe la phase d’admission 
? voir FAQ Monmaster

Que faire si je suis refusé.e à toutes 
mes candidatures ?

Il est possible de saisir le recteur (saisine) pour avoir une proposition d’admission mais là, aussi cette
procédure n’aboutit pas car la procédure classique suffit bien souvent à remplir les parcours.

Malheureusement, cette situation peut se présenter y compris avec un bon dossier surtout si vous visez
des spécialités attractives. Etre refusé.e dans un parcours peut être source de grande frustration, et de
déception. Cependant, ce refus doit être analysé et relativisé au regard des spécificités de la sélection
dans les masters de psychologie qui reste une discipline « en tension ». Si, bien entendu, les candidat.es
peuvent librement re-candidater par la suite, il parait aussi essentiel de construire des projets
alternatifs de poursuite d’étude pour lesquels la licence de psychologie peut constituer un socle utile et
conduire vers des projets d’insertions professionnelles épanouissantes.



Les parcours master 
à l’UFR de Psychologie (UT2J)
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5 mentions déclinées en 14 parcours

• L’UFR propose 14 parcours de master organisés en 5 mentions
• Contenus et modalités de la formation :

• Organisation en unités d’enseignements permettant d’obtenir des crédits ECTS 

• Les cours ont lieu en présentiel sur le site UT2J

• 250H-350H d’enseignements par an selon les parcours

• Au minimum 2 stages obligatoires de 200h (M1)  + 500h (M2) + possibilité de faire des stages conseillés

• Deux mémoires de recherche en M1 + M2

• Équipes pédagogiques : des enseignant.es-chercheur.es et des professionnel.les de la psychologie appuyés 
par des gestionnaires administratif.ves

• Accessible en formation initiale et continue
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Les parcours de la mention Psychologie
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Parcours Nb de places 
2025-2026

Nb de 
candidatures 

en 2024

Psychologie du développement de l'enfant et de l'adolescent* 35 1266

Psychologie de la socialisation : recherche et intervention 15 134

Ergonomie cognitive, innovations technologiques et facteur 
humain 22 177

Psychologie gérontologie clinique : approche intégrative* 30 535

Perspectives pluridisciplinaires sur la cognition 20 246

*Avec un critère de sélection relatif  à une note plancher

https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-du-developpement-de-lenfant-et-de-ladolescent-pdea
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-de-la-socialisation-recherche-intervention-psri
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-ergonomie-cognitive-innovation-technologique-et-facteur-humain-ecit-fh
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-ergonomie-cognitive-innovation-technologique-et-facteur-humain-ecit-fh
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-gerontologique-clinique-approche-integrative-pg
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-perspectives-pluridisciplinaires-sur-la-cognition-pepsco


Les parcours de la mention 
Psychologie de l’Education et de la Formation
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Parcours Nb de places 
2025-2026

Nb de 
candidatures 

en 2024

Psychologie de l'accompagnement professionnel 20 216

Psychologie de l'éducation, orientation et développement 30 493

https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-de-laccompagnement-professionnel
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-de-leducation-orientation-et-developpement-peod


Les parcours de la mention 
Psychologie Sociale, du Travail et des Organisations
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Parcours Nb de places 
2025-2026

Nb de candidatures 
en 2024

Psychologie Sociale, du Travail et des Organisations 26 508

https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-sociale-du-travail-et-des-organisations


Les parcours de la mention 
Psychopathologie Clinique Psychanalytique
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Parcours Nb de places 
2025-2026

Nb de 
candidatures 

en 2024

Psychologie interculturelle 26 327

Psychologie clinique et psychopathologique* 33 1211

*Avec un critère de sélection relatif  à une note plancher

https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-interculturelle
https://www.univ-tlse2.fr/accueil/formation-insertion/master-psychologie-clinique-et-psychopathologique-pcp


Les parcours de la mention 
Psychologie Clinique, Psychopathologie, Psychologie de la Santé
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Parcours Nb de places 
2025-2026

Nb de 
candidatures 

en 2024

Psychologie clinique de la santé* 30 1068

Neuropsychologie clinique de l'adulte* 20 653

Psychothérapies* 30 1108

Autisme et autres troubles neurodéveloppementaux* 26 625



Après un master de Psychologie ?
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L’insertion professionnelle après le master
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• L'insertion professionnelle est globalement bonne. Elle varie 
en fonction des spécialités et des secteurs à c’est à vous 
d’examiner les taux d'insertion de chaque parcours de 
master. 

• Cf. le site l'étudiant

https://www.letudiant.fr/jobsstages/quels-debouches-professionnels-et-quels-salaires-apres-des-etudes-de-psychologie.html




Merci pour votre attention
Des questions ?
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