
Les Partenaires de la formation: 
Enseignements mutualisés avec d’autres 

parcours de Master : 

 

 Psychologie clinique de la santé ; 

 Psychologie gérontologie Clinique ; 

 Autisme et autres troubles neuro-

développementaux. 

 

 

Mention Psychologie 
Clinique,  
psychopathologie et  
psychologie de la  santé  
MASTER 2P 
Psychopatho log ies  et  
psychothérapies  

Informations Pratiques: 
 

 
 
 

 
 

UFR DE PSYCHOLOGIE 
5 ALLÉE ANTONIO MACHADO 

31058 TOULOUSE CEDEX 9  

te l .  :  05 61 50 48 26 

 

 

Compétences visées : 

 Réaliser un bilan d’évaluation orienté vers des recommandations 

thérapeutiques adaptées. Repérer les pathologies, les situations 
de vulnérabilité mais aussi savoir identifier les besoins et les 
ressources du sujet ; 

 Apprendre à communiquer des informations au patient, aider à la 

formulation d’une demande adaptée au patient et à son contexte 
de vie, construire de façon collaborative un projet thérapeutique 
en s’accordant sur les buts, les moyens et l’évaluation du proces-
sus thérapeutique ; 

 Etablir une alliance thérapeutique basée sur un échange collabo-

ratif et une métacommunication sur le processus et la relation 
thérapeutiques ; 

 Apprendre à pratiquer les thérapies cognitives-comportementales 

en acquérant des méthodes et techniques scientifiquement éva-
luées et validées, définies opérationnellement d’une façon claire 
et précise pour en faciliter la compréhension et l’apprentissage  ; 
à déterminer les indications par une analyse fonctionnelle, à 
établir et mettre en œuvre un programme thérapeutique et à en 
évaluer les résultats ; 

 Connaître les théories psychanalytiques et les utiliser pour com-

prendre les problèmes du patient, les difficultés de vie répétées, 

Débouchés : 

 Métiers de la Recherche avec la prolongation de la formation en 

Doctorat ; 

 Psychologues praticiens orientés sur l’élaboration et la mise en 

œuvre de dispositifs de prévention, d’évaluation, d’accompagne-
ment et de soin psychiques dans des secteurs d’activité diversi-
fiés (public et privé) ; 

 Psychiatrie (dans ses structures intra- et extra-hospitalières) ; 

 Éducation spécialisée (enfant, adolescent, adulte) ; 

 Services de soins somatiques (hôpital général, services de soins 

spécialisés, centres de réadaptation) ; 

 Institutions médico-psycho-sociales (CAMSP polyvalents, CMPP, 

services de prévention, IMP, IMPro, etc.) ; 

 Lieux d’accueil ordinaires ou d’urgence (crèches, garderie, pou-

ponnières, points rencontres, accueils mères-enfants, etc.) ; 

 Institutions prenant en charge les handicaps mentaux et phy-

siques (CAMSP spécialisés, SSESAD, centres de rééducation, 
MAS, IME, ESAT, etc.) ; 

  Institutions du secteur judiciaire et pénitentiaire ; 

 Insertion, réinsertion et formation ;Institutions caritatives et huma-

nitaires (en France et à l’étranger) ;Services proposant des con-
sultations ou des lieux d’écoute (points-écoute des adolescents, 
consultations d’aide aux victimes, aux toxicomanes, aux alcoo-
liques, etc.). 

Les débouchés Professionnels  

HTTP://UFR-PSYCHO.UNIV-TLSE2.FR/ACCUEIL/MASTERS/ 



 
Objectifs 

 

 Professionnels : 

Cette formation a pour objectif de former des psychologues spé-

cialisés dans l’évaluation psychologique et dans la prise en charge 

psychothérapique des troubles psychopathologiques de l’adulte.  

Elle vise l’acquisition de connaissances générales sur les psycho-

thérapies, leurs techniques, leurs effets et leur évaluation, et à 

l’initiation à la pratique de la psychothérapie cognitive-

comportementale et de la psychothérapie psychanalytique, pour 

préparer un mode de pratique ouverte, capable de s’adapter à 

l’évolution du processus et de la relation thérapeutique.  

 

 Scientifiques : 

Cette formation, qui met l’accent sur l’acquisition des savoir-faire, 

se base sur une approche pragmatique et empirique des psycho-

thérapies, soucieuse de validation scientifique. 

L’organisation 

du MASTER : 
 Le volume horaire de la formation est 

de 400h ; 

 Un socle d’enseignements communs 

avec d’autres Masters (voir au dos) ; 

 Conférences ; 

 La rédaction d’un mémoire ; 

 Stage de 500h minimum. 

La formation 

 

ATTENTION 
Un psychologue est un professionnel de la 
psychologie, discipline  qui regroupe diffé-
rents courants théoriques et pratiques au-
tour de l'étude scientifique des faits psy-
chiques. C’est un professionnel du fonction-
nement psychique et des psychopatholo-
gies, du comportement humain, de la per-
sonnalité et/ou même des relations interper-
sonnelles. 

 
Le Master Psychopathologies et psychothérapies est 

rattaché au Département psychopathologie, 

psychologie de la santé et neurosciences. 

Programme 2016/2020 

M2P Psychopathologies et psychothérapies 
 
Schéma du parcours : 

 

Conditions d’accès :  

 Avoir validé une Licence et un Mas-

ter 1: en Psychologie ; 

 Avoir effectué un parcours identifié 

en psychopathologie,  

 Avoir effectué un stage en Master 1 

d’au minimum 200h sous la respon-
sabilité d’un psychologue clinicien 
dans un service médico-social qui 
s’adresse à des populations d’en-
fants, d’adolescents ou d’adultes en 
difficultés psychologiques (hôpital 
psychiatrique, hôpital de jour psy-
chiatrique, clinique psychiatrique, 
CMP, CMPP, ITEP, associations, 
etc.) 

Place UE Code UE Libellé UE  

UE 901P : Mémoire PY06901V Mémoire et stages  

UE 902P PY06902V Approche cognitivo-comportementale en psychothérapie 

UE 903P PY05903V Interventions et évaluation des interventions 

UE 904P PY06904V L'application de l'approche cognitivo-comportementale 

UE 905P PY06905V Pratiques cognitivo-comportementale et psychodynamique  

UE 906 PY06906V Présentation des psychothérapies et leur enseignement 

UE 907 PY06907V Formation à la recherche  1 

UE 908 : Prof/Comp. trans. PY06908V Méthodes approfondies d'évaluation en psycho clinique 

UE 909 : LV ou option PY01OP9V Anglais pour psychologues 

    ou LANSAD 

      

UE 1001P : Stage/mémoire PY06111V Stage et mémoire  

UE 1002P PY06112V Projet professionnel  

UE 1003 : "Séminaire" PY06113V Formation à la recherche 2 

UE 1004 : Prof/Comp. trans. PY06114V Professionnalisation : tutorat et accompagnement du projet 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychologie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Comportement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Personnalit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Personnalit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Relation_interpersonnelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Relation_interpersonnelle

